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Organizace tréninku a volba vhodnych tréninkovych prostredkl pro rizné
vykonnostni a vékové skupiny

Prace, kterou si zvolil a zpracoval Miloslav Fucek je prace, ktera se muze vyuZit jako
podrobny navod jak postupovat od samych pocatk zaloZeni klubu stolniho tenisu.
Autor je velky nadSenec naseho sportu a v téchto lidech vidim zaklad, na kterych se
musi stavét a velmi Uzce s nimi spolupracovat. Ke sportu privede velké mnozZstvi
zacinajicich hracu v kazdém véku a jako prvni krok jim dava nadSeni a touhu se
néfemu naucit a zlepSovat se. Jako dukaz, Ze jeho prace ma smysl je v soucasné
dobé odchovanec, mlad$i zak Vaclav Podrazil, ktery je Sestym hra¢em republikového
Zebricku.

V praci je vidét jeho neustalé zdokonalovani samostudiem a zafazovani novych
prvku do pripravy zacinajicich hracu. Proto bych na praci nic nemeénil, obsahové je
vyhovujici.

Auto si je védom velmi duleZitych kroku:

1. Propojovani mladych zacinajicich hrac¢u s dospélymi

2. Nema problém se spolupraci s vétsimi kluby, které pomahaji ve vychové hracu.
Ale na druhou stranu nesmi dochazet k vykradani malych kluba velkymi, nejlepsi je
postupovat postupnou spolupraci, kdy mlady hra¢ nejdrive navstévuje tréninky obou
klubl, poté se vyuziva startl za oba kluby (hostovani, stfidavy start mladeze

v soutézich dospélych), a az posledni krok je trvaly prestup a nesmime zapomenout

na odstupné za vychovu mladeze. Pak i tito nadSenci vidi smysl| ve své praci a
nadale se zajmem spolupracuji.




